CONTREFORTS DU TABOR, Tour Chamoissiére - 1850 m

« Mille Millions de Mille Tabor » : TD-, 220 m, 5 obl. 6a max.
Norbert GEFFROY, Nicolas ARTHAUD, Victor RUDANT le 28 avril 2007 (ouverte et équipée du bas)

Région : Matheysine - Tabor (Vallée de Ia
Roizonne)

Cartographie : IGN TOP 25 3336 OT

Escalade : Compter 3 a 6h, Gneiss

Orientation : Sud-Est

Accés routier :

De La Mure: D114 =Nantes en Rattier =Col
Malissol =>La Valette =>Fontagneu.

De Grenoble : =Vizille =N91 Séchilienne =D113
puis D114 Alpe du Gd Serre =Llavaldens
= Fontagneu.

Parking : De la Mure, 100 m avant le hameau de
Fontagneu et tout de suite aprés le pont du ruisseau
des Rines se garer a un emplacement en bord de
route (tas de terre).

Descente :

Directement dans la voie en
6 rappels depuis R6.

Du sommet de la tour
Chamoissiére  (R7), trois
rappels hors voie. Rejoindre
d’abord I'épaule en deux
rappels : un premier long
rappel oblique a gauche
(relais sur le fil). Un second
de 48 m conduit a I'épaule.
A 5métres a pied, sur une
vire légérement en contrebas
a gauche, un troisieme
rappel trés oblique raméne a
R3. La suite est dans la voie.

Remarques : Voie équipée
sur goujons et plaquettes
entiérement financés par le
CAF La Mure Matheysine.
Coinceurs et friends inutiles,
cependant quelques sangles
pourront compléter
I'assurage dans L7. La
derniére longueur se déroule

Approche : De la voiture, pas de sentier, remonter
a vue rive gauche du torrent des Rines le long d’une
croupe dégagée puis a travers le bois des Essarts
peu dense pour atteindre un grand pierrier. Le
cheminement ne pose aucune difficulté, la tour
Chamoissiére est tout le temps visible dans
I'approche et depuis le parking. Remonter le
pierrier assez raide sur les 100 derniers métres
jusqu’au pied des rochers. Compter 1h30. La voie
démarre au point le plus bas des rochers légérement
a droite a I’aplomb d’un gros pin caractéristique en
paroi.

Matériel : Rappel 2X50m, 14 dégaines.

sur le fil de I’aréte ou le rocher ne sera pas toujours excellent. La voie se déroule dans un cadre montagne sur
un gneiss de bonne qualité parfois un peu lichéneux. Attention donc : les équipements en place et le rocher
peuvent subir des contraintes multiples. Au sommet de la tour, possibilité de terminer par le parcours intégral
des arétes en terrain d’aventure. Assurément une trés grande course.

L’avis de la marmotte :

Aprés votre passage en ces hauts lieux, priére de laisser place nette en descendant vos déchets. Les mouflons,
chamois, écureuils, coucous et autres salamandres apprécieront votre geste.



