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NOM : FICHE PERFORMANCE 

 
PLACE En tête, en posant les dégaines ☺

☺ 
6 pts  DIFFICULTÉ Points : P Coefficient : C 

Et En tête, avec les dégaines en 
place 

☺ 5 pts  7c 20 pts 0,7 

PRISE En second, avec relais en haut ☺ 4 pts  7b 18 pts 0,68 

D’INFOS Moulinette ☺
☺ 

3 pts  7a 16 pts 0,66 

 En 2ème longueur et plus : majoration de + 1 pt  6c 14 pts 0,64 

  6b 12 pts 0,62 

 Enchaînée en bon style ☺ 4 pts  6a 10 pts 0,6 

STYLE Chaque chute ou repos sur la 
corde 

DD - 1 pt  5c 8 pts 0,58 

 (4 tentatives maximum par voie)  5b 6 pts 0,56 

 Point d’aide / ne pas sortir = essai  5a 4 pts 0,54 

Voie d’échauffement par demi journée = marquée mais non 
comptabilisée 

 4c 3 pts 0,52 

Une voie n’est prise en compte que si elle est terminée (saisir la 
chaîne  

 4b 2 pts 0,51 

est autorisée)  4a 1 pt 0,5 
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N° Nom des voies Cotation Points Place et info Style Total 
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 Total des 

points 
Nombre de 
voies 

Moyenne 

M 

Niveau maxi 
réalisé en 
tête et en 
bon style 

Coefficient de 
ce niveau 
maxi : C 

Points 

P = M x C 

Niveau 
optimum 

1er jour        

2ème jour        

3ème jour        

4ème jour        

Fin du stage        

 
Bilan de fin de stage 

Nombre total de voies (y compris d’échauffement)   

Niveau max en tête et à vue   

Niveau max en tête après travail   

Niveau max en second (ou moulinette) à vue   

Niveau max en second (ou moulinette) après 
travail 

  

Niveau max tenté   


